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Fachforum im Rahmen des Fachtags
I Da kommt was auf uns zu!
Zum SGB VIl am 8. Juni 2021

Referent*innen:

Sabine Grimm

M.A. Erziehungswissenschaften, Psychologie, Philosophie

Supervisorin (DGSv) und Coach (DGfC, DGSv)

Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (DAJEB)

Bildungsreferentin im Projekt ,,Queere Bildung fiir Jung und Alt. Respekt beginnt im Kopf!!

Gerede e.V. Dresden

Georg Hennig
M.A. Padagogik
Systemischer Einzel-, Paar- und Familientherapeut (i.A.)

Bildungsreferent im Projekt: ,Liebesleben” des Gerede e.V. Dresden
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Warum dieses Thema?

Bitte tauschen Sie sich aus (Break Out Rooms):

* Wo in lhrem Arbeitsfeld ist das Geschlecht von
Bedeutung?

* Was hat Sie bewegt, an diesem Workshop
teilzunehmen?




Dimensionen der Geschlechtsidentitat

Geschlechtliche Vielfalt als Herausforderung(?!)

Sexuelle und

v
: romantische
Anonyme Umfrage Orientierung —D

Soziales Psychisches

L O.‘ o Geschlecht Geschlecht
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Sexuelle und
romantische
Orientierung

Soziales Psychisches
Geschlecht Geschlecht
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e Zuschreibungen
¢ Verhaltens-
erwartungen

¢ Gesellschaftliche
Aufgabenteilung

Soziales
Geschlecht

Sexuelle und
romantische
Orientierung

Psychisches
Geschlecht
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Dimensionen

Sexuelle und
romantische
Orientierung

Soziales Psychisches
e Zuschreibungen Geschlecht Geschlecht

e Verhaltens-
erwartungen
¢ Gesellschaftliche

Aufgabenteilung
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Soziales
e Zuschreibungen Geschlecht

¢ Verhaltens-
erwartungen

¢ Gesellschaftliche
Aufgabenteilung

Dimensionen

Sexuelle und
romantische
Orientierung

Psychisches
Geschlecht

e Welchem Geschlecht
fihle ich mich
zugehorig?




,Das ist doch krank!“, ,Haben wir etwas falsch gemacht?“, ,Das ist doch nur eine Mode!

Nein, denn:
> Die Bandbreite schon des biologischen Geschlechts ist groR. Jeder Mensch wird
mit einer je eigenen Kombinationen biologischer Faktoren geboren.

» Die romantische und sexuelle Orientierung suchen wir uns nicht aus!

» Sich zu anderen Menschen hingezogen flhlen, sich 6ffnen und verlieben ist keine

Krankheit!
» Einen anderen Menschen lieben, ihm* oder ihr* liebend begegnen, sich um ihn

sorgen und ihm auch koérperlich nahe sein wollen zeigt unsere Menschlichkeit und

unsere Fahigkeit zu Bindung und Verantwortungsliibernahme.

» Auch unser grundlegendes geschlechtliches Zugehorigkeitsgefiihl (psychisches
Geschlecht) suchen wir uns nicht aus. Es kann mit dem (nach auBen sichtbaren)
,Korpergeschlecht” einhergehen, muss es aber nicht.

«K
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Bitte tauschen Sie sich aus:
o Welche Gedanken und Fragen hat das bisher Erfahrene in lhnen
ausgelost?

e Was verandert sich fir Sie und Ihre Praxis, wenn Sie die vielfaltige
Geschlechtsidentitaten als Realitdt in die Planung und Durchsetzung
von Angeboten einbeziehen?
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Lebens- und Konfliktlagen - Schlaglichter
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* Um uns orientieren zu konnen, unterscheiden und «(
vergleichen wir:

ich — nicht ich | wir — nicht wir

* Anders ,sein“, anders lieben, anders begehren
verunsichert.

* Einrichtiger Junge” ...
ist nicht schwul!?
* ,Eine richtige Frau” ...
kann keine Lesbe sein!?
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Wir wollen —und mussen - aber dazugehoéren!

«

Aus der Bindungs- und der
Traumaforschung wissen wir: Die
dauerhafte Frustration

krank!

grundlegender BedUrfnisse macht
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Abbildung 4: Befiirchtungen der Jugendlichen vor ihrem ersten duBeren Coming-out
(N = 4.034) (Mehrfachantworten waren méglich); Quelle: DJI-Studie Coming-out 2015
Ablehnung durch Freund_innen

Ablehnung durch Familienmitglieder
verletzende Bemerkungen/Blicke

Probleme in Schule/Ausbildung/Uni/Arbeitsplatz
nicht ernst genommen zu werden

sexuelle Beleidigungen/Belastigungen
Bestrafung durch Eltern/Elternteil

kérperliche Gewalt

Ende einer bestehenden Beziehung

Angaben in Prozent




Mogliche Bewaltigungsstrategien:

Rickzug, sich einigeln

Sich Ubertrieben an die Normen der Gruppe anpassen, um nur ja nicht aufzufallen
und zum AuRenseiter zu werden - sich ,unterwerfen”

Die eigenen Bediirfnisse und Gefiihle nicht mehr wahrnehmen, verleugnen,
iberspielen. Sich nach auBen cool und unverwundbar zeigen, sich nach innen aber
klein machen, vereinsamen

Selbstverletzendes Verhalten wie Ritzen, Essstérungen, Suchtmittelkonsum

Suizid-Versuche

«

» Wie sichtbar werden unterschiedliche Konfliktlagen, Bedirfnisse und
Bedarfe — aber auch Ressourcen - im Zusammenhang mit Geschlecht,
Geschlechtsidentitat und sexueller Orientierung in ihrem Arbeitsfeld?

» Was kénnen Sie in lhrem Arbeitsfeld tun, um Kinder und Jugendliche
mit ganz unterschiedlichen Geschlechtsidentitdaten oder sexuellen
Orientierungen zu unterstiitzen?

» Wo sehen Sie Verdanderungsbedarfe?
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Fiir LSBTIQ (und deren An-/Zugehérige) (((
* Beratung

Ge rede »  Begegnung und Kultur

homo, bi und trans e. v. * Adresse: PrielinitzstralRe 18, 01099 Dresden
Kontakt: (0351) 8022250, kontakt@gerede-dresden.de

Fiir Schulklassen, Jugendgruppen:
Queeres Bildungsprojekt Liebesleben

Fiir Professionelle in Schule, Kita, Ki-/Jugendhilfe, Beratung:
,Queere Bildung fir Jung und Alt. Respekt beginnt im Kopf!“
Vortrage, Workshops, Projektbegleitung
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Gerede

homo, bi und trans e. V.

Sprechen oder schreiben Sie uns an:

So sind wir erreichbar:

Vortrage, Workshops, Projektbegleitung fiir paddagogische Fachkrifte:
respekt@gerede-dresden.de

Angebote fiir Schulklassen und Jugendgruppen:

liebesleben@gerede-dresden.de
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